PROGRAMME PEDAGOGIQUE

Comprendre et agir sur les 12 principaux motifs de consultation
pédiatrique et transmettre des exercices adaptés aux parents

PERIODE DE FORMATION : Public cible et prerequis

« Public : Ostéopathe désireux d’améliorer ses
connaissances en ostéopathie pédiatrique.

. Prérequis : Etre titulaire d’un dipléme national en
Ostéopathie

Période de réalisation : la date de début
correspond a [lactivation de [lespace
stagiaire. La fin de formation correspond a
la validation du dernier quiz.

. . » .
La durée pédagogique est de 16 heures. Objectifs pedagogiques
Les ressources restent ensuite accessibles

<ans limitation de durée. « Acquérir des gestes ostéopathiques adaptés, slrs et

efficaces.

. «  Savoir accompagner les parents avec bienveillance
TARIF : . . . B
a travers des conseils pratiques, des explications

490 € TTC  (Tva non applicable selon simples, et des exercices faciles a reproduire a la

l'article 293 B du CGl) maison
Cette formation a distance n’est
actuellement pas éligible a une prise
en charge par le FIF PL.

Contenu de formation

Chague module est dédié a un motif de consultation,

ASSISTANCE: avee: - ,

« 3 niveaux d’explications pour mieux comprendre

« Lesexercices a réaliser, que 'on peut transmettre
facilement aux parents, sous forme de fiche
graphique.

Les mémes exercices en vidéo

Assistance pédagogique et technique
Sébastien Merlet, par courriel a::
smerlet.formation@gmail.com

Réponse sous deux jours ouvres.

VALIDATION DE LA CONVENTION : Exercices ciblés et reproductibles, avec un triple objectif

Appliquer des exercices adaptés a chaque motif de
consultation

ACCESSIBILITE : Transmettre ces outils aux parents dans le but de
prolonger les bienfaits des séances a domicile
Optimiser lefficacité du soin et renforcer
l'implication des parents dans le suivi post-séance

Al'achat de la formation

Vigilants a l'accessibilité de nos formations,
nous vous remercions de nous faire part en
amont de la formation de toute situation
particuliere de santé ou de handicap afin
d’envisager ensemble les adaptations
necessaires.

Moyens pédagogiques, évaluation et suivi

Méthode Plateforme en ligne accessible 24/7
Vidéos démonstratives pas a pas et fiches

FORMATEUR : Sébastien MERLET techniques des exercices , ,
« Quiz et auto-évaluations par motif de consultation.

Kinésithérapeute(1994)  Ostéopathe Al Issue du‘parcogrs, le stagiaire regqt un questionnaire
(1999) de satisfaction puis un certificat de réalisation nominatif

Formateur en pédiatrie fonctionnelle apres validation des quiz finaux des 12 modules.

Ostéopathe Cholet basket Betclic ..
Ressoucres materielles

L BABY SANTE' Contenu structuré avec fiches pédagogiques et vidéos
i détaillées.

Version du 25/07/2026

1
Sébastien MERLET - 3 rue du Soleil Levant, 85290 MORTAGNE SUR SEVRE - SIRET 402 604 086 00064- APE 86.90E
Enregistré sous le numéro 52850257685 aupres du Préfet de la Région Pays de la Loire. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de Iétat.



Cours sur ’endormissement : 1H20

Evaluation : quiz initial
Comprendre les exercices : 3 niveaux
«  Jexplique simplement
«  Jexplique plus précisément
«  Jexplique scientifiquement
Les conseils
Evaluation : quiz final (Le stagiaire dispose de 15 minutes par quiz. Un score minimal de 50 % est requis pour valider
I'évaluation et poursuivre le parcours)
Exercices graphiques
Exercices vidéo
Cours sur le sommeil : 1H20

Evaluation : quiz initial

Comprendre les exercices : 3 niveaux

«  Jexplique simplement

«  Jexplique plus précisément

«  Jexplique scientifiquement

Les conseils

Evaluation : quiz final (Le stagiaire dispose de 15 minutes par quiz. Un score minimal de 50 % est requis pour valider
I'évaluation et poursuivre le parcours)

Exercices graphiques

Exercices vidéo

Cours sur la digestion: 1H20

Evaluation : quiz initial

Comprendre les exercices : 3 niveaux

«  Jexplique simplement

«  Jexplique plus précisément

«  Jexplique scientifiquement

Les conseils

Evaluation : quiz final (Le stagiaire dispose de 15 minutes par quiz. Un score minimal de 50 % est requis pour valider
I’évaluation et poursuivre le parcours)

Exercices graphiques

Exercices vidéo

Cours sur les coliques : 1H20

Evaluation : quiz initial

Comprendre les exercices : 3 niveaux

«  Jexplique simplement

«  Jexplique plus précisément

«  Jexplique scientifiquement

Les conseils

Evaluation : quiz final (Le stagiaire dispose de 15 minutes par quiz. Un score minimal de 50 % est requis pour valider
I’évaluation et poursuivre le parcours)

Exercices graphiques

Exercices vidéo Q{Q BABY SANTE'
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Cours sur la déglutition : 1H20

Evaluation : quiz initial
Comprendre les exercices : 3 niveaux
«  Jexplique simplement
«  Jexplique plus précisément
«  Jexplique scientifiquement
Les conseils
Evaluation : quiz final (Le stagiaire dispose de 15 minutes par quiz. Un score minimal de 50 % est requis pour valider
I'évaluation et poursuivre le parcours)
Exercices graphiques
Exercices vidéo
Cours sur la constipation : 1H20

Evaluation : quiz initial

Comprendre les exercices : 3 niveaux

«  Jexplique simplement

«  Jexplique plus précisément

«  Jexplique scientifiquement

Les conseils

Evaluation : quiz final (Le stagiaire dispose de 15 minutes par quiz. Un score minimal de 50 % est requis pour valider
I'évaluation et poursuivre le parcours)

Exercices graphiques

Exercices vidéo

Cours sur la régurgitation : 1H20

Evaluation : quiz initial

Comprendre les exercices : 3 niveaux

«  Jexplique simplement

«  Jexplique plus précisément

«  Jexplique scientifiquement

Les conseils

Evaluation : quiz final (Le stagiaire dispose de 15 minutes par quiz. Un score minimal de 50 % est requis pour valider
I’évaluation et poursuivre le parcours)

Exercices graphiques

Exercices vidéo

Cours sur la succion: 1H20

Evaluation : quiz initial

Comprendre les exercices : 3 niveaux

«  Jexplique simplement

«  Jexplique plus précisément

«  Jexplique scientifiquement

Les conseils

Evaluation : quiz final (Le stagiaire dispose de 15 minutes par quiz. Un score minimal de 50 % est requis pour valider
I’évaluation et poursuivre le parcours)

Exercices graphiques

Exercices vidéo Q{Q BABY SANTE'
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Cours sur le ronflement : 1H20

Evaluation : quiz initial
Comprendre les exercices : 3 niveaux
«  Jexplique simplement
«  Jexplique plus précisément
«  Jexplique scientifiquement
Les conseils
Evaluation : quiz final (Le stagiaire dispose de 15 minutes par quiz. Un score minimal de 50 % est requis pour valider
I'évaluation et poursuivre le parcours)
Exercices graphiques
Exercices vidéo
Cours sur les tensions et pleurs : 1H20

Evaluation : quiz initial

Comprendre les exercices : 3 niveaux

«  Jexplique simplement

«  Jexplique plus précisément

«  Jexplique scientifiquement

Les conseils

Evaluation : quiz final (Le stagiaire dispose de 15 minutes par quiz. Un score minimal de 50 % est requis pour valider
I'évaluation et poursuivre le parcours)

Exercices graphiques

Exercices vidéo

Cours sur la plagiocéphalie : 1H20

Evaluation : quiz initial

Comprendre les exercices : 3 niveaux

«  Jexplique simplement

«  Jexplique plus précisément

«  Jexplique scientifiquement

Les conseils

Evaluation : quiz final (Le stagiaire dispose de 15 minutes par quiz. Un score minimal de 50 % est requis pour valider
I’évaluation et poursuivre le parcours)

Exercices graphiques

Exercices vidéo

Cours sur Pattitude en torticolis : 1H20

Evaluation : quiz initial

Comprendre les exercices : 3 niveaux

«  Jexplique simplement

«  Jexplique plus précisément

«  Jexplique scientifiquement

Les conseils

Evaluation : quiz final (Le stagiaire dispose de 15 minutes par quiz. Un score minimal de 50 % est requis pour valider
I’évaluation et poursuivre le parcours)

Exercices graphiques

Exercices vidéo Q’\Q BABY SANTE'
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