PROGRAMME PEDAGOGIQUE

Approche fonctionnelle des troubles du nourrisson:

compréhension physiologique et outils cliniques :

12 grands motifs de consultations

DUREE :

«  Webinaire initial (2 heures 20mn)

« Coursthéorique en distanciel
(12 heures 40mn)

+ Présentiel 2 jours (14 heures)

DATES:

« Selon calendrier des sessions

TARIF :

« T50€TTC
+ (Tva non applicable selon larticle
293 B du CGl)

LIEU :

« Hotel Oceania™** Nantes Aéroport

« 1 rue Pierre Latécoere - 44340
Bouguenais

MODALITES D’ORGANISATION :

Vigilants a laccessibilité de nos
formations, nous vous remercions de
nous faire part en amont de la formation
de toute situation particuliere de
santé ou de handicap afin d’envisager
ensemble les adaptations nécessaires.

4 BABY SANTE’

Version du 02/01/2026

Public cible et prérequis

Public Ostéopathe désireux d’améliorer ses
connaissances en ostéopathie pédiatrique.

Prérequis : Etre titulaire d’'un dipléme national en
Ostéopathie

Objectifs pédagogiques

Comprendre et analyser les troubles fonctionnels du
nourrisson, surnles 12 grands motifs de consultations
pediatriques : Plagiocéphalie, attitude en torticolis,
probleme de digestion, de coliques, de RGO, de
constipation, de sommeil, d’endormissement, de
déglutition, de succion, de ronflement de tensions et
pleurs.

Apprendre la démarche diagnostique propre a
chague motif, selon un ordre chronologie reliant
fonction et anatomie.

Maitriser les exercices protocolisés pour chaque
motif de consultation.

Moyens pédagogiques, évaluation et suivi

Méthode démonstrative et participative permettant
une mise en pratique immédiate

Questionnaires en début et en fin de chaque motif.

Evaluation des acquis et analyse de pratique par le
formateur

Feuille d’émargement a signer par le stagiaire et le
formateur

Attestation de fin de formation et Certificat de
réalisationCas concrets et analyse de la pratique
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PROGRAMME PEDAGOGIQUE

Approche fonctionnelle des troubles du nourrisson:

compréhension physiologique et outils cliniques :

12 grands motifs de consultations

Contenu de formation

MODALITES D’ORGANISATION : Chaque motif de consultation sera détaillé avec:

Formation collective une session théorique distancielle,

Théorie en distanciel, puis pratique

en présentiel comprenant une lere partie :

Minimum 4 participants

Maximum 20 participants «  Définir la fonction, et les hypothéses
physiopathologiques

« Lesfondements physiologiques

« Analyse de la fonction

. . . « Démarche diagnostique chronologique

MODALITES ET DELAIS D’ACCES :

Une 2eme partie:

« Information et demande de
formation : « Compréhension approfondie des liens anatomiques
smerlet.formation@gmail.com « Protocoles d’exercices ostéopathiques par motif

Validation de la convention au plus une session présentielle,
tard 15 jours ouvrés avant la date
souhaitée. comprenant, pour chaque motif:

Une lere partie:

+  Résumé de la partie théorique par schématisation
de la déemarche diagnostique, et schématisation des

. liens anatomiques

RESSOURCES MATERIELS

Une 2eme partie:

Accés illimité a votre espace + Travaux pratiques

formation sur notre site

Une 3eme partie:

Salle de formation équipée de « Casconcrets et analyse de la pratique

matériel de projection

Mise a disposition de tables et des

poupons réalistes pour les exercices . .
pratiques Formateur : Sebastien MERLET

« Kinésithérapeute (1994) Ostéopathe (1999)
« Formateurenostéopathiepédiatrique. Ostéopathe

Q/\Q BABY SANTE' Cholet basket Betclic
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Webinaire initial (2 heures 20)

¢ Inscription, pour chaque participant, au site

de formation : baby-sante-formations

- Prise en main de la formation théorique sur le site

- Cours théorique sur I’attitude en torticolis (1h20)

» Réponse aux questions

: CHAPITRE 1

Partie 4 : Le rdle fondamental de la respiration
dans la régurgitation

Partie 5 : Les exercices fonctionnels qui
favorisent la détente digestive et limitent les
régurgitations

Partie 6 : Comment accompagner les parents
dans cette période délicate

] Conclusion

: CHAPITRE 2

Intreduction

Partie 1: Les liens anatomiques et leur
implication dans la régurgitation du nourrisson

LES REGURGITATIONS DU NOURRISSON

X Retour

© Partie 4: Le role fondamental de la respiration dans la régurgitation

La respiration est bien plus qu'un simple échange gazeux. Elle structure la

comportement de régurgitation,

A. RESPIRATION ET EQUILIBRE DES PRESSIONS THORACO-
ABDOMINALES

A chaque inspiration, le diaphragme sabaisse, augmentant la pression intra-

abdominale, tandis que lexpiration permet un relichement de cette pression.

e mouvement rythmique crée une dynamique favorable 3 la digestion : il
s

sphincter inféricur de lcesophage.
Cependant, chez un nourisson:

Un diaphragme peu mobile ou contracté peut augmenter la pression sur
Vestomac et aggraver ls régurgitations.

Une incohérence entre les pressions thoracique et abdominale (par
exemple lide & une posture enoulée ou & un mauvais tonus global) peut

Cetype de posture peut entrainer

Une augmentation de la pression abdominale sur un estomac encore
horizontalisé

A tinverse, une respiration fluide, ample, et bien coordonnée favorise une

régurgitations
C. MATURATION RESPIRATOIRE ET DIGESTION

La respiration du nourrisson évolue avec l‘dge : diabord exclusivement
abdominale, elle devient progressivement plus thoraco-abdominale. Ce

amélioration du transi digestit.

Cependant, certains nourrissons peuvent rester < blogués » dans un schéma
respiratoire restreint, en raison de.
Tensions diaphragmatiques ;

é éphalie, torticols, hypot

coordination avec la déglutition et Fouverture du cardia
B.LIEN ENTRE RESPIRATION, POSTURE ET DIGESTION

Chez le jeune enfant, la respiration influence directement a posture et
réciproquement. Une posture en flexion, avec un enroulement des épaules,
une fermeture du thorax et une compression abdominale, limite tamplitude
respiratoire.

Expériences de naissance particuliéres (césarienne, souffrance foetale,
instrumentation).

@ BABYSANTE
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Cours sur ’endormissement : 1H20

Comprendre et accompagner ’endormissement du nourrisson : un regard sur la fonction : 60 mn

!+ Partiel:Ce qu’est un endormissement fonctionnel, et comment repérer une difficulté

«  Partie 2 : Les hypothéses physiopathologiques de 'endormissement difficile

«  Partie 3: Les systemes régulateurs impliqués dans 'endormissement du nourrisson

«  Partie4:Lerolede larespiration et des pressions internes dans la capacité a s’endormir

«  Partie5:Limpact des postures, des rythmes, de 'environnement et des interactions sur 'lendormissement

«  Partie6: Les exercices fonctionnels qui favorisent le relachement, la régulation interne et l'entrée dans le sommeil
«  Partie 7: Conseils pratiques pour aider les parents a instaurer des rituels sécurisants et soutenir 'lendormissement

Comprendre les troubles de ’endormissement du nourrisson : 20 mn

«  Partie 1: Les liens anatomiques et leur implication dans 'endormissement du nourrisson
«  Partie2: Les exercices qui en résultent : explications

Cours sur le sommeil : 1H20
Comprendre et accompagner le sommeil du nourrisson : un regard sur la fonction : 60 mn

«  Partie 1:Qu’est-ce qu'un sommeil fonctionnel chez le nourrisson ?

«  Partie2: Les hypothéses physiopathologiques sous-jacentes aux troubles du sommeil

«  Partie3: Lerole du systeme nerveux autonome et des tensions corporelles dans la capacité a s’apaiser

«  Partie4:Limpact des postures, des rythmes, de 'environnement et des interactions sur 'lendormissement.

«  Partie5: Les exercices fonctionnels qui favorisent le relachement, la régulation interne et l'entrée dans le sommeil

«  Partie 6: Des conseils pratiques pour aider les parents a créer des rituels sécurisants et a mieux comprendre les
besoins de leur enfant

Comprendre les troubles de ’endormissement du nourrisson : 20 mn

«  Partie 1:Les liens anatomiques et leur implication dans 'endormissement du nourrisson
«  Partie2: Les exercices qui en résultent : Explications

Cours sur la digestion: 1H20
Comprendre et accompagner les troubles de la digestion du nourrisson : 60 mn

«  Partie 1:Cequesont les troubles de la digestion et comment les reconnaitre

«  Partie2: Les hypothéses physiopathologiques sous-jacentes

«  Partie3: Lerble du systeme nerveux entérique et autonome

«  Partie4: importance de la coordination entre le diaphragme, le systéeme digestif et les pressions internes
«  Partie5:'impact des tensions mécaniques sur la qualité de digestion

«  Partie6: 'approche fonctionnelle et les exercices adaptés a chaque situation

. Partie 7: Accompagner les parents avec bienveillance et clarté dans les troubles digestifs

Comprendre les troubles de la digestion du nourrisson : 20 mn

«  Partie 1:Lesliens anatomiques et leurimplication dans les troubles de la digestion du nourrisson

«  Partie 2: Les exercices qui en résultent Q/\Q BABYSANTE®
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Cours sur les coliques : 1H20

Comprendre et gérer les coliques du nourrisson : un regard sur la fonction : 60 mn

«  Partie 1:Qu’est-ce qu’une colique du nourrisson ?
+  Partie 2 : Hypotheses Physiopathologiques
«  Partie3:'importance du systeme nerveux autonome

«  Partie4:Lerble fondamental de la respiration dans la digestion pour empécher les coliques du nourrisson

«  Partie5: 'approche fonctionnelle et ses bienfaits
«  Partie 6: Comment accompagner les parents dans cette période délicate

Comprendre les coliques du nourrisson : 20 mn

«  Partie 1:Les liens anatomiques et leur implication dans les coliques du nourrisson
«  Partie 2: Les exercices qui en résultent

Cours sur la déglutition : 1H20
Comprendre et gérer les troubles de la déglutition du nourrisson : un regard sur la fonction : 60mn
«  Partie 1- Qu'est-ce gu’une déglutition normal chez un nourrisson ?
«  Partie 2 : Hypothéses physiopathologiques
«  Partie3: L'importance du systeme digestif et du systeme nerveux autonome
«  Partie4: ’approche fonctionnelle et ses bienfaits
«  Partie5: Comment accompagner les parents dans cette période délicate

Comprendre les problémes de déglutition chez le nourrisson : 20 mn

«  Partie 1:Lesliens anatomiques et leur implication dans les troubles de la déglutition du nourrisson
«  Partie2: Les exercices qui en résultent : Explications

Cours sur la constipation: 1H20
Comprendre et gérer la constipation du nourrisson : un regard sur la fonction : 60 mn
«  Partie 1:Qu’est-ce que la constipation du nourrisson ?

«  Partie 2 : Les causes et mécanismes sous-jacents de la constipation infantile.
«  Partie3: Lerble du systeme digestif et du systeme nerveux entérique dans la motilité intestinale

«  Partie4:Comment les techniques fonctionnelles favorisent le transit intestinal et la régulation des pressions

digestives

«  Partie 5: Stratégies pour accompagner les parents et leur apporter des conseils fonctionnels adaptés

Comprendre la constipation du nourrisson : 20 mn

«  Partie 1:Les liens anatomiques et leur implication dans la constipation du nourrisson
«  Partie 2: Les exercices qui en résultent

& BABYSANTE
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Cours sur la régurgitation : 1H20

Comprendre et gérer les régurgitations du nourrisson : un regard sur la fonction : 60 mn

«  Partie 1: Qu'est-ce qu’une régurgitation du nourrisson ?

«  Partie 2: Les hypothéses physiopathologiques sous-jacentes

«  Partie3:'importance du systeme nerveux autonome

«  Partie4:Lerble fondamental de la respiration dans la régurgitation

«  Partie5: Les exercices fonctionnels qui favorisent la détente digestive et limitent les régurgitations
«  Partie 6: Comment accompagner les parents dans cette période délicate

Comprendre la régurgitation du nourrisson : 20 mn

«  Partie 1:Les liens anatomiques et leurimplication dans la régurgitation du nourrisson
«  Partie 2: Les exercices qui en résultent

Cours sur la succion: 1H20
Comprendre et accompagner les troubles de la succion chez le nourrisson : un regard fonctionnel : 60 mn

«  Partie 1: Qu’est-ce que la succion fonctionnelle et comment repérer un trouble ?

«  Partie2: Les mécanismes physiopathologiques et les causes fréquentes de désorganisation
i . Partie3: Linteraction entre succion, respiration, déglutition et posture

«  Partie4:L'impact des tensions craniennes, cervicales et bucco-linguales

«  Partie5: Les exercices fonctionnels pour restaurer une succion fluide et efficace

«  Partie 6: Des stratégies pour accompagner les parents et leur apporter des conseils adaptés

Comprendre la succion du nourrisson : 20 mn

«  Partie 1:Lesliens anatomiques et leur implication dans la succion du nourrisson
«  Partie2: Les exercices qui en résultent : Explications

Cours sur le ronflement: 1H20
Comprendre et gérer le ronflement du nourrisson : un regard sur la fonction : 60 mn

«  Partie 1:Ce gu’est un ronflement du nourrisson et quand il doit alerter

«  Partie2: Les mécanismes physiopathologiques pouvant étre responsables du ronflement chez le nourrisson

«  Partie3:Lerble des tensions craniennes, cervicales et oropharyngées dans la perméabilité des voies aériennes

«  Partie4:limpact des troubles posturaux et de la respiration haute sur le sommeil

«  Partie5: Les exercices fonctionnels pour améliorer la ventilation nasale et buccale

«  Partie 6: Des conseils pratiques et des stratégies pour accompagner les parents dans la surveillance et le confort
respiratoire de leur enfant.

Comprendre le ronflement du nourrisson : 20 mn

«  Partie 1: Les liens anatomiques et leur implication dans le ronflement du nourrisson
«  Partie 2: Les exercices qui en résultent

& BABYSANTE

FORMATIONS
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Cours sur les tensions et pleurs : 1H20

Comprendre et soulager les tensions corporelles et les pleurs inexpliqués du nourrisson : une approche
fonctionnelle, sensorielle et relationnelle : 60 mn

«  Partie 1:Ce que sont les tensions corporelles du nourrisson et comment elles s’expriment

«  Partie 2 : Hypotheses physiopathologiques des tensions et pleurs inexpliqués

«  Partie3:Lerole du systeme nerveux autonome et des tensions corporelles dans la régulation émotionnelle

«  Partie4: environnement relationnel, postural et sensoriel comme facteur d’apaisement ou de déséquilibre

«  Partie5: 'approche fonctionnelle et ses bienfaits dans les tensions et pleurs inexpliqués

«  Partie 6: Des conseils concrets pour accompagner les parents, leur permettre de mieux comprendre leur bébé et de
retrouver une dynamique plus sereine

Comprendre les tensions corporelles et les pleurs du nourrisson : 20 mn

«  Partie 1:Les liens anatomiques et leur implication dans les tensions et pleurs du nourrisson
«  Partie 2: Les exercices qui en résultent

Cours sur la plagiocéphalie : 1H20
Comprendre et accompagner la plagiocéphalie du nourrisson : un regard sur la fonction : 60 mn

«  Partie 1:Ce gu’est une plagiocéphalie positionnelle et comment la reconnaitre

«  Partie2: Les hypothéses physiopathologiques de la plagiocéphalie positionnelle

«  Partie 3:Les mécanismes mécaniques, posturaux et neuro-développementaux en jeu
«  Partie4:Comprendre et prévenir la plagiocéphalie

«  Partie5: Limportance d’un diagnostic précoce et d’une prise en charge fonctionnelle
«  Partie6:'impact des tensions craniennes, cervicales et du positionnement prolongé
«  Partie 7: Les exercices fonctionnels pour rétablir 'équilibre cranien et corporel

+  Partie 8: Conseils pratiques pour accompagner les parents au quotidien

Comprendre et accompagner la plagiocéphalie du nourrisson : 20 mn

«  Partie 1:Les liens anatomiques et leur implication dans la plagiocéphalie du nourrisson
«  Partie2: Les exercices qui en résultent : Explications

Cours sur ’attitude en torticolis : 1H20 (vu en webinaire)
Comprendre et accompagner 'attitude en torticolis du nourrisson : un regard sur la fonction : 60 mn

«  Partie 1: Comprendre l'attitude en torticolis du nourrisson

«  Partie 2 : Hypotheses physiopathologiques sous-jacentes au torticolis du nourrisson

«  Partie 3: Les fondements physiologiques de l'attitude en torticolis

«  Partie4:Les conséquences possibles sur la posture, la vision, la succion, et le développement global
«  Partie5: Les exercices fonctionnels pour restaurer la mobilité, 'alignement et le relachement global
«  Partie6: Conseils pratiques pour accompagner les parents dans les gestes du quotidien

Comprendre ’attitude en torticolis chez le nourrisson : 20 mn

i« Partie1:Lesliens anatomiques et leur implication dans l'attitude en torticolis du nourrisson
i+ Partie2:Les exercices qui en résultent & BABYSANTE
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SESSION PRESENTIELLE : 14H

Hotel Oceania**** Nantes Aéroport

1 rue Pierre Latécoere - 44340 Bouguenais

Glo): N2 Section Détails

10H00-10H30 NS  BABY SANTE
présentation

L LRELBDLER Révision  ’endormissement JCINSSETIE]

théorique  JelNaleIVIGISIely
5 Résume schématisé de :
« Lanalyse théorique de la fonction
« |’étude des liens anatomiques
Réponses a vos questions

10H45-11H30 EEIETife(IS Mise en place des exercices et réalisation

BLELBERLELY Révision Le sommeil Kahoot initial
théorique du nourrisson
Résumé schématisé de :
« Lanalyse théorique de la fonction
« Létude des liens anatomiques
Reponses a vos questions

11H45-12H30 Jelelufe[V[<

Mise en place des exercices et réalisation

12H30-13H30 Déjeuner
ELEIBELDE Révision Les problemes Kahoot initial
théorique de digestion
du nourrisson Résumé schématisé de :
« Lanalyse théorique de la fonction
« L’étude des liens anatomiques
Reponses a vos questions

13H45-14H30 pratique

ELENBELTE Révision  Les problemes  SEICUIISIIEL
théorique de déglutition
: du nourrisson . Résumé schématisé de:
’ : « Lanalyse théorique de la fonction
« Létude des liens anatomiques
Reponses a vos questions

R LR ELEM pratique Mise en place des exercices et réalisation

Version du 02/01/2026
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SESSION PRESENTIELLE : 14H

Hotel Oceania**** Nantes Aéroport
1 rue Pierre Latécoere - 44340 Bouguenais

Glo): N2 Section

Détails

15H30-15H45 JEV NI | o récurgitation  JEECINSGEISIEE]
théorique  Je[NalelN[iitely
: Résumé schématisé de:
« Lanalyse théorique de la fonction
« Létude des liens anatomiques
Réponses a vos questions

EREEBELEN Pratique Mise en place des exercices et réalisation

16H30-17HO0 M=Yr=F14
17H00-17H15 W=EViSTels La constipation Kahoot initial
théorique du nourrisson
Résumé schématisé de :
« Lanalyse théorique de la fonction
« Létude des liens anatomiques
Reponses a vos questions

RLFERELT pratique Mise en place des exercices et réalisation

18H00-18H15 IREVETNIE | o5 coliques Kahoot initial
théorique - du nourrisson
] Résumé schématisé de :
« Lanalyse théorique de la fonction
« ’étude des liens anatomiques
Reponses a vos questions

18H15-19H00 pratique

& BABYSANTE

FORMATIONS
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SESSION PRESENTIELLE : 14H

Hotel Oceania**** Nantes Aéroport
1 rue Pierre Latécoere - 44340 Bouguenais

Glo): N2 Section

Détails

ULUEERIE] Révision  JERICHIIEIENLEE  Kahoot initial
théorique  JeINAIeIVIggiely ]
: Résumé schématisé de :
« Lanalyse théorique de la fonction
« Létude des liens anatomiques
Réponses a vos questions

09H15-10H00 WIENTSIE Mise en place des exercices et réalisation

10H00-10H15 W=V lela L'attitude en Kahoot initial
théorique torticolis
du nourrisson Résumé schématisé de:
« Lanalyse théorique de la fonction
« [’étude des liens anatomiques
Réponses a vos questions

Mise en place des exercices et réalisation

10H15-11HO00 pratique

......................................................................................................................................................................

& BABYSANTE

FORMATIONS

11H00-11H30 EeYr=F:1%4
11H30-11H45 EEVISte: : La succion chez Kahoot initial
théorique  JEANCNIGESely
: Résumé schématisé de :
« Lanalyse théorique de la fonction
« ’étude des liens anatomiques
Reponses a vos questions

11H45-12H30 pratique

..................................................................................................................................

12H30-12H45 Le ronflement Kahoot initial

le nourrisson

Résumé schématisé de:
« Lanalyse théorique de la fonction
« Létude des liens anatomiques

Reponses a vos questions

Mise en place des exercices et réalisation

12H45-13H30

2L BABY SANTE’

FORMATIONS
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SESSION PRESENTIELLE : 14H

Hotel Oceania**** Nantes Aéroport

HORAIRES

13H30-14H30

14H30-14H45

14H45-15H30

15H30-16H30

16H30-17H30

17H30-18HO00

1 rue Pierre Latécoere - 44340 Bouguenais

Casclinique

Questions
réponses

Questions
reponses

Conclusion

Version du 02/01/2026
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Accueil et séance
avec
un nouveau né

i Analyse de la

i séance et de la

i mise en place du
 SUIVi.

Analyse de la
formation

Section Détails
Déjeuner X BABYSANTE
Révision Les tensions Kahoot initial
théorique  JEMSIENIE

: du nourrisson Résumé schématisé de:

: « Lanalyse théorique de la fonction

« |’étude des liens anatomiques
Réponses a vos questions

Pratique Mise en place des exercices et réalisation

« Présentation du déroulé d’'une séance type
« Découverte et analyse d’un symptéme type
« Mise en place des exercices pratiques

« Questions

«  Accuell

« Anamnese

« Discussion sur les techniques mise en oeuvre.

+ Discussion sur le symptoéme (plagiocéphalie,
RGO, colique...)

« Mise en place du protocole d’exercice

« Analyse des conseils donnés aux parents

« Kahoot final des enseignements et correction

« Conclusion

& BABYSANTE

FORMATIONS



